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Sitzung des Gemeinderates Stetten

Am Dienstag, 16.11.2021 um 19:30
Uhr findet im Pfarrheim Stetten eine 6f-
fentliche Sitzung des Gemeinderates
Stetten statt.

Tagesordnung:

1. Genehmigung der Niederschrift
tiber die 20. offentliche Sitzung

2. Genehmigung der Niederschrift
tiber die 21. offentliche Sitzung

3. 3. Anderung des Bebauungsplanes
"An der Unggenrieder Strafde" - Auf-
stellungs-, Billigungs- und Ausle-
gungsbeschluss

4. Bauantrag - FISt. 91, Gemarkung
Stetten - Erweiterung der bestehen-
den Maschinenhalle

5. Bauantrag - Gemarkung Stetten, FISt.
1641 und 1641/2 - Neubau eines
Mutterkuhstalles und Umbau von
Teilflachen eines bestehenden Ge-
baudes zu Wohnzwecken

6. Bauantrag - Weiherstr. 13 - Anbau
eines Wintergartens an das best.
Zweifamilienhaus

7. Vergabe Planungsauftrag - Neubau
einer Kindertagesstatte und eines
Bilirgersaals - Leistungsphase 5 - 8

8. Vergabe Planungsauftrag - Sen-
nereistrafse - ELER-Férdermappe

9. Forderung der Sportvereine - Turn-
und Sportverein Stetten 1948 e. V. -
Zuschussantrag - Flutlichtanlage

10. Férderung der Sportvereine - Turn-
und Sportverein Stetten 1948 e. V. -
Zuschussantrag - Ballfangzaun

11. Foérderung der Sportvereine - Turn-
und Sportverein Stetten 1948 e. V. -
Zuschussantrag - Tore

12. Forderung der Musikvereine - Musik-
verein Stetten e.V. - Zuschussantrag -
Erdgas - Hausinstallation

13. Informationen und Anfragen

Eine nichtoffentliche Sitzung schliefst
sich an.

Schutz- und HygienemaBnahmen

Die maximale Zahl der Personen, die ei-
ner Offentlichen Sitzung beiwohnen kon-
nen, ist auf die Besuchersitzplitze be-
grenzt.

Ab Betreten des Sitzungsortes ist das
Tragen einer FFP2-Maske notwendig.
Dies gilt auch wahrend der Sitzung bis
zum Verlassen des Sitzungsortes.
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Vereinsmitteilungen

2. Abschlag Wasser- und Kanalgebiih-
ren + Grund- und Gewerbesteuern +
Abfallbeseitigungsgebiihren

Wir erinnern daran, dass am
15.11.2021 folgende Steuern und Ge-
biihren zur Zahlung fallig sind:

e 2. Abschlag Wasser- und Kanal-
gebiithren

e Grund- und Gewerbesteuern

o Abfallbeseitigungsgebiihren

Wir bitten Sie, die falligen Betrage zu
uiberweisen. Soweit uns eine Einzugs-
ermdchtigung oder ein  SEPA-
Lastschriftmandat vorliegt, werden
die falligen Betrage vom Konto des
Zahlungspflichtigen abgebucht.

Bitte beachten Sie, dass nach dem Fdl-
ligkeitstag die Riickstdnde mit den ge-
setzlich vorgeschriebenen Mahngebiih-
ren und Sdumniszuschldgen erhoben
werden.

Schiitzenverein , Diana“ Stetten -
SchnupperschieBen fiir Jugendliche und
Erwachsene

Am  Mittwoch, 10.11.2021 und
17.11.2021 findet um 18:30 Uhr ein
Schnupperschieflen im Schiitzenheim
statt. Hierzu sind alle Jugendlichen ab
10 Jahren herzlich eingeladen. Ab 20:00
Uhr diirfen alle interessierten Erwach-
senen zum Ubungs- und Schnupper-
schiefen kommen.

Wir freuen uns auf Euch!

Die Vorstandschaft ,Diana“ Stetten

Kommende Spiele des FC 98 Auerbach /
Stetten

A-Junioren:

Freitag, 12.11.2021, 19:30 Uhr in Dir-
lewang

(SG) Dirlewang/Auerbach-Stetten -

FSV Marktoberdorf

C -Junioren:

Samstag, 13.11.2021, 14:00 Uhr in
Kettershausen

JFG Hasel-Roth-Giinz - (SG) Dirlewang/
Auerbach-Stetten

Herrenmannschaft Reserve:

Sonntag, 14.11.2021, 12:30 Uhr

SV Breitenbrunn 2 - FC 98 Auerbach-
Stetten 2

Herrenmannschaft:

Sonntag, 14.11.2021, 14:30 Uhr

SV Breitenbrunn - FC 98 Auerbach-
Stetten
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Schiitzenverein Hochfiirst Erisried

Weiter geht es mit unserem Klausen-
schieflen am Freitag, 12.11.2021. Es
gelten die aktuellen Corona-Regeln.
Weitere Termine des Klausenschief3ens
sind am 19.11. und 26.11.2021 jeweils
ab 19:00 Uhr im Gasthaus Pfarrstadl.

Die Klausenfeier findet dann am
04.12.2021 statt.

Die Vorstandschaft

Obst- und Gartenbauverein Erisried
Einladung zur Jahreshauptversammlung
des Obst- und Gartenbauvereins Erisried
am Mittwoch, 17.11.2021 um 19:00
Uhr im Gasthaus Pfarrstadl Erisried.

Tagesordnung:

1. Begrifdung und Jahresbericht durch
den 1. Vorstand

2. Diashow uber Land und Leute - Eris-

ried 1996 - 1998

Tatigkeitsbericht und Kassenbericht

4. Wahl des 1. Vorstandes und des
Schriftfiihrers

5. Vortrag von Markus Orf zum Thema
"Garten im Klimawandel"

6. Wiinsche und Antrage

w

Dazu mochten wir alle Gartenfreunde
herzlich einladen. Die Veranstaltung fin-
det unter den aktuellen Hygieneregeln/3
-G statt.

Die Vorstandschaft

Freiwillige Feuerwehr Erisried -
Einladung zur Generalversammlung
Hiermit laden wir alle Mitglieder herz-
lich zu unserer Generalversammlung
am Samstag, 20.11.2021 um 19:30
Uhr ein. Die Generalversammlung fin-
det dieses Jahr direkt im Feuerwehr-
haus statt. Aufderdem entfdllt die
Nachtiibung, welche normalerweise im
Vorfeld abgehalten wird.

Tagesordnung:

Begriifdung

Bericht des Kommandanten
Bericht des Schriftfiihrers
Bericht des Kassierers
Entlastung der Vorstandschaft
Wiinsche und Antrage

oW

Vor Ort gelten die allgemeinen Hygiene-
vorschriften. Wir hoffen trotzdem auf
eine moglichst grofde Teilnahme und
bitten um verstandnisvolle Einhaltung,
da wir als Veranstalter fiir die Gesund-
heit der Teilnehmer in der Verantwor-
tung stehen. Fiir das leibliche Wohl und
gemiitliches Ambiente ist natiirlich bes-
tens gesorgt.

Die Vorstandschaft
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Narrwangia e. V.

Liebe Mitbiirger,

der Beginn der narrischen Jahreszeit
riuckt immer naher. Daher mochten
wir bekanntgeben, dass die Narrwan-
gia eine Faschingseroffnung am Sams-
tag, 20.11.2021 in der Turnhalle in
Dirlewang plant.

Der dazu gehorende Kartenvorverkauf
wird am 13.11.2021 um 11:00 Uhr in
der Turnhalle stattfinden.

Zu Threr Information teilen wir IThnen
mit, dass wir uns an die aktuell gelten-
den Corona-Regeln halten miissen,
was bedeutet, dass auf unserem Ball
eine 2-G-Regelung gilt. Das heif3t, dass
wir nur geimpften oder genesenen
Gasten Eintritt gewadhren konnen.

Wir bitten um Verstandnis und freuen
uns auf [hr Kommen.

Freundliche Griifse

Die Narrwangia

Schiitzenverein , Diana“” Stetten
Einladung zur Generalversammlung am
Samstag, 27.11.2021 um 19:00 Uhr
im Gemeindehaus.

Tagesordnung:

1. Begrifdung durch die Schiitzen-
meister

Bericht der Schiitzenmeister
Kassenbericht

Bericht der Kassenpriifer
Entlastung der Vorstandschaft
Satzungsanderung § 3,4, 7, 8
Ehrungen

8. Wiinsche und Antrage

NOoOUTEA W

Alle Mitglieder sind hierzu recht herz-
lich eingeladen!

Im Anschluss zur Generalversammlung
findet das Klausenschiefden statt. Eine
weitere Moglichkeit fir das Klausen-
schiefden ist am 02.12.2021 ab 19:00
Uhr. Am 11.12.2021 findet dazu die
Preisverteilung um 19:00 Uhr statt, der
ein Ubungsschiefen anschlief3t.

Die aktuellen Corona-Mafdnahmen wer-
den eingehalten.

Vorankiindigung - Jahreskonzert
Musikkapelle Unteregg-Oberegg

Am Samstag, 27.11.2021 ladt die Mu-
sikkapelle Unteregg-Oberegg herzlich
zum diesjahrigen Jahreskonzert um
20:00 Uhr im Saal des Gasthofs Adler
in Unteregg ein.
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Kalenderverkauf fur 2022

Fir das Jahr 2022 haben wir diesmal
nur einen Bildkalender mit ,Bildern
aus Dorf und Natur” erstellt. Die meis-
ten Veranstaltungen sowie Vereinsak-
tionen - ausgenommen die Sternsinger
- sind durch die Corona-
Beschrankungen ausgefallen.

Freuen Sie sich auf die Bilder aus Dorf
und Natur, die sich in bester Qualitat
im neuen Kalender prasentieren.

Den gesamten Erlos spenden wir fiir
gute Zwecke. Erhaltlich sind die Kalen-
der ab Montag, 08.11.2021 bei der
Genobank-Dirlewang, bei der OMV-
Tankstelle sowie beim Raiffeisen Ge-
trankemarkt.

Denken Sie bereits jetzt an die Weih-
nachtsgeschenke. Wir freuen uns,
wenn Sie unsere Aktion mit dem Kauf
des Kalenders unterstiitzen und sagen
ganz herzlichen Dank fiir Ihre gute Tat.
Josef und Veronika Kofsler

Impfen vor Ort

Mittwoch, 17.11.2021, 14:00 - 18:00

Uhr, Feuerwehrhaus Dirlewang

o Impfstoff: Sie erhalten Biontech/
Pfizer (Zweitimpfung nach 3 - 6 Wo-

chen).
o Wir machen Erst-, Zweit- und Auf-
frischungsimpfungen

o Bei Erstimpfung ist die Zweitimp-
fung im Impfzentrum Bad Worish-
ofen

o Sie brauchen sich nicht in BayIMCO
zu registrieren. Das erledigen wir
fiir Sie.

« Bitte Impfpass und Personalausweis
mitbringen.

Tagesworkshop fiir mehr Energie und
Lebenskraft

,Wirksame Strategien bei Stress und
Erschopfung” lautet der Titel eines Ta-
gesworkshops, den das Gesundheits-
amt am Landratsamt Unterallgdu ver-
anstaltet. Am Montag, 15.11.2021
von 09:00 bis 16:00 Uhr geht es im
Landratsamt Unterallgdau, Bad Woris-
hofer Strafde 33 in Mindelheim im
Raum 400 (vierter Stock) darum, wie
man mehr Energie und Lebenskraft
erlangen kann. Den Tag gestalten Pra-
ventologe Juirgen Schuster und Tobias
Dannhart, Heilpraktiker fiir Physiothe-
rapie und Physiotherapeut.

Zum Beispiel werden Ubungen ge-
zeigt, wie Spannungen im Schulter-
Nacken-Bereich gelost werden, die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer er-
fahren, wie sie direkt auf ihr Nerven-
system einwirken konnen, welche Er-
nahrung sinnvoll ist, was sie fliir mehr
Zufriedenheit, Motivation und Selbst-
fiirsorge tun konnen und wie sie ihre
Personlichkeit starken.

Die Teilnahmegebiihr betrdgt 39 Euro,
eine Anmeldung ist bis spatestens 12.
November moglich unter
www.unterallgaeu.de/veranstaltungen
Auskiinfte zum Workshop erteilt das
Gesundheitsamt unter Telefon 08261
995-412.

Sollte der Workshop aufgrund der
Corona-Pandemie nicht in Prasenz
stattfinden konnen, wird dieser online
via Zoom in verkiirzter Form von 9 bis
13 Uhr abgehalten.
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Das Elterncafé startet wieder

Dienstag, 16.11.2021 von 10:00 -
11:30 Uhr: ,Hautpflege im Baby- und
Kleinkindalter Naturkosmetikerin
Miriam Hutterer gibt Informationen
und praktische Tipps zu den Besonder-
heiten von Baby- und Kinderhaut.

Fir alle Veranstaltungen - live und onli-
ne - ist eine Anmeldung unbedingt er-
forderlich unter
www.unterallgaeu.de/veranstaltungen.
Alle Veranstaltungen sind kostenfrei.
Weitere Informationen erhalten Sie un-
ter Telefon 08261 995-412 oder -411
und unter www.unterallgaeu.de/kinder

Beckenboden - die Kraft von innen
,Beckenboden - die Kraft von innen“
lautet der Titel des zweiten Vortrags
von ,Rund um die Familie” Am Diens-
tag, 16.11.2021 erlautert Heilprakti-
kerin und Autorin Susanne Schwarzler
die zentrale Rolle des Beckenbodens
bei vielen Prozessen und bei der Stabi-
lisierung des gesamten Bewegungsap-
parats. Los geht es um 19:30 Uhr im
Landratsamt Unterallgau, Bad Woris-
hofer Strafe 33 in Mindelheim im
Raum 400 im vierten Stock. Die Refe-
rentin, die auch Kursleiterin ist, erklart
zudem effektive Ubungen fiir den Be-
ckenboden, die den Alltag zum Training
machen.

Die Vortragsreihe ,Rund um die Fami-
lie“ organisieren die Schwangerenbera-
tungsstelle am Landratsamt Unterall-
gau, das Kreisjugendamt und die Kin-
der- und Jugendhilfe Memmingen-
Unterallgau (KJF). Die Vortrage sind
kostenlos, eine Anmeldung dennoch
unbedingt erforderlich unter
www.unterallgaeu.de/veranstaltungen.
Anmeldeschluss ist der 12.11.2021.

Endlich! Essen mit Mami und Papi
Vortrag fiir Familien mit Kindern von 10
bis 24 Monaten

Sie erhalten praxisrelevante Informa-
tionen, wie Sie Ihrem Kind den Uber-
gang von Brei auf feste Nahrung er-
leichtern konnen, welche Lebensmittel
zur Umstellung besonders geeignet
sind und mit welchen Sie lieber noch
etwas warten sollten. Portionsgrofden
und Mahlzeitenverteilung sowie Vor-
schlage fir Mahlzeiten erleichtern die
Umsetzung in den Alltag. Die Referen-
tin beantwortet auch alle Thre person-
lichen Fragen.

Referentin: Miriam Marihart, Diplom
Oecotrophologin ( FH)

Termine: Donnerstag, 18.11.2021
von 18:30 - 20:30 Uhr

Ort: Onlineveranstaltung
Veranstaltungen ab sofort buchbar un-
ter
www.aelf-km.bayern.de/ernaehrung/
familie

oder telefonisch bei Christine Egle un-
ter 08261 99194037 oder per E-Mail:
christine.egle@aelf-km.bayern.de
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Landkreis - Basics Erndahrung,
Bewegung und Haushalt

Zeit einsparen bei der Hausarbeit

Wie lasst sich der Haushalt besser or-
ganisieren? Wie bleibt am Ende mehr
Zeit fur sich selbst - ob bei der Essens-
planung, beim Reinigen oder Aufrau-
men? Tipps hierzu gibt Hauswirt-
schaftsmeisterin Johanna Schwagle
am Donnerstag, 23.11.2021, in ei-
nem Kkostenlosen Online-Workshop
von 18:30 bis 20:00 Uhr. Es handelt
sich dabei um ein Angebot im Rahmen
der Reihe ,Basics Erndhrung, Bewe-
gung und Haushalt” fir Familien mit
Kindern bis zu drei Jahren. Veranstal-
ter ist die Schwangerenberatungsstel-
le am Gesundheitsamt des Unterall-
gauer Landratsamts in Kooperation
mit dem Amt fiir Erndhrung, Land-
wirtschaft und Forsten in Mindelheim.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Eine
Anmeldung ist bis 20. November er-
forderlich unter
www.unterallgaeu.de/
veranstaltungen. Die Teilnehmer er-
halten nach der Anmeldung eine An-
leitung, wie sie online auf den Work-
shop zugreifen konnen.

AOK Bayern—Presseinformation
Welt-Diabetestag 2021:

Pravention starken

Die Zahl der Menschen, bei denen die
Diagnose Diabetes Typ 2 feststeht, liegt
laut Deutscher Diabetes Gesellschaft
(DDG) hierzulande bei rund acht Millio-
nen. Hinzu kommen nach Schatzung der
DDG mindestens zwei Millionen Men-
schen, die einen noch unerkannten Typ-
2-Diabetes haben. , Typ-2-Diabetes, dem
sogenannten Altersdiabetes, kann man
mit gesundem Lebensstil vorbeugen o-
der ihn zumindest positiv beeinflussen®,
sagt Jutta Unger, Gesundheitsexpertin
von der AOK Memmingen-Unterallgau.
Dabei sei es hilfreich, sich regelmafiig
zu bewegen, die Erndahrung und das Ge-
wicht im Auge zu behalten. Den grofdten
Teil der Diabetes-Erkrankungen macht
Typ-2-Diabetes aus. Rund 341.000 Men-
schen in Deutschland sind derzeit zu-
dem an Diabetes Typ 1 erkrankt, darun-
ter etwa 32.000 Kinder und Jugendliche
bis18 Jahre. Beim Typ-1-Diabetes liegt
die Ursache meist in einer Auto-Immun-
Erkrankung. Doch  auch  Typ-1-
Diabetiker profitieren stark von gesun-
der Erndahrung und einem ausgegliche-
nen Blutzuckerspiegel. Denn dadurch
verringert sich das Risiko fiir Folgeer-
krankungen deutlich.

Erhohtes Risiko fiir schwere Verlaufe
von Covid-19

Eine aktuelle Studie des Robert-Koch-
Instituts (RKI) zeigt, dass es bei Perso-
nen mit Vorerkrankungen wie Diabetes
bei einer Infektion mit Covid-19 ofter
Komplikationen gibt. So waren hier hau-
figer Krankenhausaufnahmen oder Be-
atmung notwendig und es besteht ein
grofderes Risiko, an der Erkrankung zu
versterben. Ahnliches gilt auch fiir an-
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Anzeigen

dere Virusinfektionen, zum Beispiel
die saisonale Grippe. ,Die Risikofakto-
ren fiir Diabetes wie Fehl-und Uberer-
nahrung sowie Bewegungsmangel ha-
ben sich wahrend der Pandemie noch
verstarkt, so Unger. Daher sei es jetzt
besonders wichtig, mit Mafdnahmen
zur Gesundheitsforderung und Diabe-
tes-Pravention gegenzusteuern.

Optimale Betreuung fiir Patienten mit
Diabetes

Schon lange empfehlen Fachleute die
Teilnahme an speziellen strukturier-
ten Behandlungsprogrammen (DMP)
bei Diabetes. Worauf sie achten miis-
sen, erfahren Betroffene beim DMP
AOK-Curaplan, das es sowohl fiir Pati-
enten mit Typ-1- als auch mit Typ-2-
Diabetes gibt. AOK-Versicherte, die am
Programm teilnehmen, werden medi-
zinisch intensiv betreut, bekommen
Schulungen und lernen, besser mit ih-
rer Erkrankung umzugehen.

Online-Coach _ unterstiitzt  Typ-2-
Diabetiker

Zusatzlich bietet die AOK seit diesem
Jahr flir Patientinnen und Patienten
mit Typ-2-Diabetes einen neuen Onli-
ne-Coach an. Das interaktive Pro-
gramm soll ihnen helfen, die Krank-
heit besser zu verstehen und ihren Le-
bensstil entsprechend anzupassen. An
der Entwicklung war ein Experten-
team aus Diabetologen, Psychologen
sowie Erndhrungs- und Sportwissen-
schaftlern beteiligt. ,Der Online-Coach
erganzt mit seinen Anregungen und
motivierenden Elementen sehr gut das
strukturierte Behandlungsprogramm,
an dem in Bayern bereits rund zwei
Drittel der AOK-versicherten Typ-2-
Diabetiker teilnehmen,” sagt Jutta Un-

ger.

Weitere Informationen im Internet un-
ter:

DMP: www.aok-curaplan.de > Diabe-
tes

Diabetes-Coach: aok.diabetes.de.

Wir suchen ab sofort zur Verstarkung
unseres Teams eine Reinigungskraft
(m/w/d)

Arbeitszeit 1 x pro Woche, 4h Freitag
vormittags oder nach Vereinbarung
Elektro Lutz, Bahnhofstr. 24,

87778 Stetten, Tel. 08261 6738,
Mobil 0170 2854667,

Fax: 08261 737451

e-mail: buero@elektrolutz-mn.de
www.elektrolutz-mn.de
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